
Dr. med. Dunja Voos  9 Avenue des Sablonnières, App 64  mobil +49 (0) 151-59009881 
voos@medizin-im-text.de 01210 Ferney-Voltaire 
praxis-voos.de Frankreich 
 

Lebenslauf 
 
Dr. med. Dunja Voos 
Psychoanalytikerin (DGPT, DFT), Ärztliche Psychotherapeutin,  
Medizinjournalistin, Fachärztin für Arbeitsmedizin 
 
Geboren:  21.6.1971 in Solingen 
Nationalität:  deutsch 
Religion: katholisch 
Ehemalige Berufe der Eltern: Vater, geb. 1941, 
 Werkzeugmachermeister, 
 Mutter, geb. 1939, Bürokauffrau 
Familienstand:  eine Tochter (geb. 2005). in 
 In fester Partnerschaft lebend  
Gymnasium:  1981 – 1991 in Solingen 
Auslandsjahr: 1988 – 1989, Graduation in Red Wing, Minnesota, USA  
Abitur:  1991, Humboldtgymnasium Solingen 
 
 
Berufliche Tätigkeiten und Weiterbildungen: 
 
Seit Mai 2025 Freie Mitarbeiterin der Zeitschrift „Psychologie heute“ 
Seit August 2024 Onlinepsychotherapiepraxis in Frankreich 
28.2.2024 Erlangung des Zusatztitels „Psychoanalyse“, 

 Ärztekammer Niedersachsen 
4/2023 – 6/2024 Privatärztliche Psychotherapiepraxis in Verden (Aller) 
10/2017 – 3/2023 Weiterbildungsassistentin Psychiatrie 
  Halbtagsstelle in der Tagesklinik St. Luzia, Dormagen  
 (St. Augustinus Gruppe) 
2016 Erlangung des Zusatztitels „Psychotherapie“ (9/2016),  
 Psychotherapeutische Privatpraxis in Pulheim 
11/2012 – 5/2023  Lehranalyse und Aus- und Weiterbildung zur Psychoanalytikerin 

bei der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung DPV in Köln 
und Bremen 

11/2006 Gründung des Blogs medizin-im-text.de 
2/2004 – 12/2006  Redakteurin in der Fachzeitschriftenredaktion "Klinik und Praxis", 

 Georg Thieme Verlag KG, Stuttgart 
8/2003 – 1/2004  Trainee Public Relations, Janssen-Cilag GmbH, Neuss 
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24.9.2003  Facharztprüfung Arbeitsmedizin 
17.1.2003  Promotion abgeschlossen: "Patienten mit umweltbezogenen 
 Beschwerden und ihre Arzneimittelanwendung." Note: gut 
1/2003 – 6/2003  Weiterbildungsassistentin Chirurgie bei Dr. Peter Waldhausen, 
 Praxis für Gefäßmedizin/Cäcilien-Hospital Krefeld 
1/2000 – 12/2002  Weiterbildungsassistentin Arbeitsmedizin  
 bei Prof. Elisabeth Borsch-Galetke,  
 Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
 
Studium und Zeit als Ärztin im Praktikum: 
 
5.7.1999  Vollapprobation 
1/1998 – 6/1999  Ärztin im Praktikum: Innere Medizin und Geriatrie  
 Krankenhaus Elbroich, Düsseldorf 
19.12.1997  Ärztliche Prüfung (Note: befriedigend) 
1991 – 1997  Medizinstudium, Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
 
 
Ausgewählte Publikationen und Medienpräsenz: 
 

• Wolfgang Senf, Michael Broda, Dunja Voos, Martin Neher (Hrsg.): 
Praxis der Psychotherapie – ein integratives Lehrbuch. Thieme Verlag 2020 

• ZDF-Sendung „sonntags“: Späte Versöhnung, 6.9.2020 
• Tritt aus dem Schatten Deiner Angst. Humboldt-Verlag, Februar 2023 
• Vojta-Therapie bei Babys: Hilfe bei einem speziellen Trauma. 

Independently published, Februar 2021 
www.amazon.de/Vojta-Therapie-bei-Babys-Aufschrei-speziellen/dp/B08W7SQ7K8/ 

• Schatten der Vergangenheit: Trauma liebevoll "heilen". Pure Verlag, Februar 2020  
www.amazon.de/Schatten-Vergangenheit-Trauma-liebevoll-Balance/dp/3982176204 

• Die eigene Angst verstehen. Psychosozial-Verlag, April 2015 
• Psychoanalyse tut gut – ein Ratgeber für Hilfesuchende.  

Psychosozial-Verlag, August 2011 
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